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QUELLES SONT LES BONNES
INDICATIONS ?

Les indications les plus fréquentes
sont: le

ventre, les

poignées
d’amour, la face interne des cuisses
et la culotte de cheval. On utilise
deux tétes plates (de la machine
Cristal) pour le traitement de la cu-
otte de cheval, il n'y a donc pas
d'aspiration pour cette zone & mais
une compression a -8 -10 degrés

par les tétes qui dure 90 minutes.

D autres tétes (de la machine Cristal)
sont utilisées pour traiter par aspira-
tion les zones de graisse modérées
et des tétes plus petites (de la ma-
chine Agathe) sont utilisées pour le
traitement par aspiration également
des trés petites zones comme les
bras, le menton, la face interne des
genoux et la zone pectorale.

LE TRAITEMENT EST-IL
DOULOUREUX?

Au début de la séance, une lingette
imprégnée de gel cryoprotecteur
est appliquée sur la zone & traiter,
puis |"applicateur est positionné et
'aspiration et le refroidissement
commencent. La zone a ftraiter est
aspirée pendant = 60 & 70 minutes.
La température va descendre & -9°
ou -10” avec la Cristal de Déleo.
C'est le grand avantage de cette
machine, c’est une cryo de nouvelle
géneration — avec études clinques
- marquages CE - a usage stric-
tement médical. L'aspiration peut
éfre un petit peu douloureuse, le
patient ressent une sensation de
tiraillements les 5 & 10 premiéres
minutes, la zone passe ensuite &

-107 et est anesthésiée par le froid.
Au moment ou |'on retire la téte, la
zone traitée ressemble & un bloc de
beurre congelé, qui retrouvera un

aspect normal aprés un massage de
10 minutes.

QUELLES SONT LES SUITES
POST-TRAITEMENT ?

La zone est un peu douloureuse et
peut étre légérement gonflée et/ou
rouge. Une insensibilité au toucher

de la zone traitée ou une sensation
d’engourdissement est parfois res-
sentie, cette sensation peut durer
parfois jusqu’a 6 semaines. Pour fa-
voriser |'élimination, je conseille aux
patients de boire beaucoup d’eau,
de taire un minimum de sport, d’évi-
ter I'abus d’alcool ou de café et
d’observer une bonne hygiéne de
vie au niveau nutritionnel.

QUELLES SONT LES CONTRE-
INDICATIONS ?

C'est une technique pratiquement

sans contre-indications — sauf ano-
malie de la coagulation, port d’un
pacemaker, grossesse, allaitement,
hernie abdominale, plaies, lésions
au niveau de la zone & traiter...
Ires rarement des cellulites au froid
peuvent apparaitre, qui persistent

plusieurs mois et disparaissent
tou|ours.
CE TYPE DE TRAITEMENT EST-

IL RESERVE AUX FEMMES ?

Non, les hommes aussi font de la
cryo, mais chez les hommes les
zones traitées sont essentiellement

les poignées d’amour, le ventre et le
double menton.

Y A-T-IL UNE IMPORTANCE
A CHOISIR UNE MARQUE
DE CRYOLIPOLYSE PLUTOT
QU'UNE AUTRE?

| existe de bonnes marques en

cryolipolyse, il faut étre certain
d'avoir une technologie brevetée,

des études cliniques, un marquage

CE et la preuve de I'innocuité de la
technique.

COMBINEZ-VOUS
LA CRYOLIPOLYSE A
D’AUTRES TECHNIQUES ?

On peut associer la cryolipolyse
a des méthodes de drainage
lymphatique  (LPG), massages...
On peut également rajouter une
séance de LED MEDISOL, juste
aprés la séance, afin de diminuer
les rougeurs liées a I'inflammation,
tavoriser |'élimination d’un cedéme
éventuel et améliorer encore un peu

plus la qualité de la peau avec la
photobiomodulation des leds.

QUELS SONT LES AVANTAGES
DE LA CRYOLIPOLYSE PAR
RAPPORT A D’AUTRES

TECHNIQUES DE
BODYCONTOURING ?

Technique non invasive, sécurisante,
sans éviction sociale, qui apporte
une destruction définitive des cel-
lules graisseuses.

QUEL EST LE PATIENT IDEAL?

Un patient mince, fit, qui présente
des zones de graisse localisée qu'il
n‘arrive pas a éliminer, suite & un
régime alimentaire ou & la pratique
d’un sport.



	apparences-article-1
	apparences-article-2

